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 1-я группа раннего возраста 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30 – 8.30 

Минутки бодрости. Утренняя 

гимнастика. 

8.35-8.40 

Игры 8.40 - 8.50 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.50 - 9.10  

 Завтрак 9.10 - 9.30 

Подготовка и проведение игр – занятий 

по подгруппам 

9.30 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00 – 10.50 

Возвращение с прогулки. Гигиенические 

процедуры. Игры  

 

10.50 -11.10 

Обед 11.10 – 11.40 

Сон  11.40 – 15.00 

Постепенный подъем 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа. 

15.30 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

детей домой. 

16.30 – 17.30 
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2 – я  группа раннего возраста 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.00 

Минутки бодрости. Утренняя гимнастика. 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.30 – 8.40 

 Приятного аппетита! Завтрак. 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам). 

9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

10.00 – 11.10 

Подготовка к обеду. Гигиенические 

процедуры. 

11.10 – 11.30 

Приятного аппетита! Обед. 11.30 – 12.00 

«Тихо, тихо, сон идёт…» Сон.  12.00 – 15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.25 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа. Чтение 

художественной литературы. 

15.25 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

детей домой. 

16.30 – 17.30 

   

Для детей 2-3 лет длительность ежедневного чтения с обсуждением 

прочитанного  составляет 5-10 минут!!! 
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Младшая группа 

Прием детей, самостоятельные игры 7.30 – 8.20 

Минутки бодрости. Утренняя 

гимнастика. 

8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.25 – 8.35 

 Приятного аппетита! Завтрак. 8.35 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам). 

9.00 – 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.05 – 11.10 

Возвращение с прогулки. Игры. 

Гигиенические процедуры. 

11.10 – 11.40 

Приятного аппетита! Обед. 11.50 – 12.10 

«Тихо, тихо, сон идёт…» Сон.  12.10 – 14.50 

Постепенный подъем. Гимнастика после 

сна. Воздушные, водные процедуры. 

15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.25 

Чтение художественной литературы 15.25 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей. Занятия в кружке. 

15.35 – 16.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

детей домой. 

16.35 – 17.30 

 

Для детей 3-4  лет длительность ежедневного чтения с обсуждением 

прочитанного  составляет 10 – 15 минут!!! 
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Средняя группа  

 

Прием детей, самостоятельные игры 7.30 – 8.10 

Минутки бодрости. Утренняя 

гимнастика. 

8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.20 – 8.40 

 Приятного аппетита! Завтрак. 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам). 

9.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.20 – 11.20 

Возвращение с прогулки. Игры. 

Гигиенические процедуры. 

11.20 – 12.00 

Приятного аппетита! Обед. 12.00 – 12.30 

«Тихо, тихо, сон идёт…» Сон.  12.30 – 15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика после 

сна. Воздушные, водные процедуры. 

15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.35 

Чтение художественной литературы 15.35 – 15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей. Занятия в кружке. 

15.55 – 16.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

детей домой. 

16.35 – 17.30 

 

Для детей 3-4  лет длительность ежедневного чтения с обсуждением 

прочитанного  составляет 10 – 15 минут!!! 
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Старшая группа №2 

Прием детей, самостоятельные игры 7.30 – 8.25 

Минутки бодрости. Утренняя гимнастика. 

Дежурство. 

8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.35 – 8.45 

 Приятного аппетита! Завтрак. 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность. 

9.00 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд). 

10.35 – 12.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические 

процедуры. Игры. 

12.00 – 12.25 

Приятного аппетита! Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.25 – 12.50 

«Тихо, тихо, сон идёт…» Сон.  12.50 – 15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

Воздушные, водные процедуры. 

15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.40 

Образовательная деятельность. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. Занятия 

в кружках 

15.40 – 16.20 

Чтение художественной литературы 16.20– 16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 

домой. 

16.40 – 17.30 

Для детей 5-6 лет длительность ежедневного чтения с обсуждением 

прочитанного  составляет 15-20 минут!!! 

 

 

mailto:dou_ryabinushka@rambler.ru


 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  

общеразвивающего вида «Рябинушка» г. Южи 

155630, Ивановская область, г. Южа, ул. Пушкина, д. 3 

Телефон: 8 (49347) 2-11-68   E-mail: dou_ryabinushka@rambler.ru 

 

Утверждено: 

Заведующий ДОУ________ Морозова Т.М. 

Приказ №1  от 27.08.2020г 

 

 
                                              холодный  период года  

Старшая группа №1 

Прием детей, самостоятельные игры 7.30 – 8.10 

Минутки бодрости. Утренняя гимнастика. 

Дежурство. 

8.05 – 8.15 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.15 – 8.35 

 Приятного аппетита! Завтрак. 8.35 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность. 

9.00 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд). 

10.35 – 12.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические 

процедуры. Игры. 

12.00 – 12.15 

Приятного аппетита! Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.15 – 12.40 

«Тихо, тихо, сон идёт…» Сон.  12.40 – 15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

Воздушные, водные процедуры. 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 

Образовательная деятельность. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. Занятия 

в кружках 

15.30 – 16.20 

Чтение художественной литературы 16.20– 16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 

домой. 

16.40 – 17.30 

Для детей 5-6 лет длительность ежедневного чтения с обсуждением 

прочитанного  составляет 15-20 минут!!! 
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Подготовительная к школе группа 

Прием детей, самостоятельные игры 7.30 – 8.30 

Минутки бодрости. Утренняя 

гимнастика. 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. 

8.30 – 8.45 

 Приятного аппетита! Завтрак. 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам). 

9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.50 – 12.10 

Возвращение с прогулки. Игры. 

Гигиенические процедуры. 

12.10 – 12.25 

Приятного аппетита! Обед. 12.25 – 12.45 

«Тихо, тихо, сон идёт…» Сон.  12.45 – 15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика после 

сна. Воздушные, водные процедуры. 

15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.25 

Чтение художественной литературы 15.25 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей. Занятия в кружке. 

15.35 – 16.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

детей домой. 

16.35 – 17.30 

 

Для детей 3-4  лет длительность ежедневного чтения с обсуждением 

прочитанного  составляет 10 – 15 минут!!! 
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График 

получения готовых блюд в зимний период 

 

№ 

п/п 

Группа,  

воспитатель 

Завтрак Обед Полдник 

1. 1-я группа раннего 

возраста 

Безина Т.Е. 

8.40 11.00 14.45 

2. 2-я группа раннего 

возраста 

8.35 11.10 14.50 

3. Младшая 

Лямина Т.С. 

8.30 11.25 14.50 

 

4. Средняя 

Силаева Э.Н. 

8.25 11.40 14.55 

5. Старшая №2 

Тихомирова М.В. 

8.20 12.00 15.00 

6. Старшая №1 

Шлемина Н.Г. 

8.15 12.05 15.05 

7. Подготовительная к 

школе 

Девятых Н.Ю. 

8.10 12.10 15.10 
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