
Утверждаю

МБДОУ детский сад "

мЕню
19 февраля 2024 г.

Сад 1 0 часов

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккilл

Вита-
мин
G, мгЖиры, г

Угле-
воды, г

Выход
Белки, г

Ns
техн.
карты

Наименование блюданик
Сбор-

рецеп-
тур

3автрак

206,20 0,789,31 23,69200 6,68к/к
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАяк/к

65,50 0,001,88 0,73 ,12,85
25БАТОН ПРОСТОЙ2008

,37,40 0,000,03 4,13 0,045,13 мАсло (порциями)2008
106,88 0,784,66 ,1,1,58200 4,38t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКtt/K

1,5648,16 415,98430 12,97 18,83Итого

ll Завтрак
47,00 10,000,40 0,40 9,80100яБлоко2008

10,009,80 47,00100 0,40 0,40Итого

Обед

5,77
i
1.54,52 3,061,03 3,03602012 САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ

горошком
5"tз,15,48 169,88200 4,87 9,382008 94 суп r.ргс,тьянский с крупой

33,26,12,65 262,21180 ,l0,89 18,362008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ
0,004,84 19,35150 0,00 0,002о12 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
0,000,31 14,84 71,3935 2,32ХЛВЬ РЖДНОЙ (ДАРНИЦКИЙ)t</K t</K

577,35 41,4531,08 53,58625 19,11Итого

Полдник
0,267,18 52,29 308,92110 8,79447 БЛИНЧИКИ С МАСЛОМ2012
0,020,00 4,18 17,21200 0,13к/к ЧАЙ С САХАРОМt</K

326,13 0,287,18 56,47з10 8,92Итого
1 366,46 53,2941,40 57,49 ,l68,01

Всего

г. Южи

т.м./


