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1. TlosacHuTenpHAA 3aIIUCKA

«VcTouHMKH CTTOCOOHOCTEHN U apOBaHUM JIeTel - Ha KOHUMKAX UX maybiieB. OT
najbleB, 00pa3HO rOBOPsI, UAYT TOHYANIITNE PYUYEHKH, KOTOPhIE MUTAIOT UCTOUYHUK
TBOPYECKON MBICID)

B. A. CyxoMnuHCckuit

Ucroku crnocobHOCTE M gapoBaHuUsi JETe — HAa KOHYMKAX WX TaJbIEB.
Pa3nooOpasHbie NEUCTBUSA PyKaMH, MaJIbUYUKOBBIE UTPHI CTUMYIHPYIOT MPOIECC
pPEYEBOTO U YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS peOCHKA, TaK KaK Pa3BUTHE PYKU HAXOJIUTCS B
TECHOW CBSI3U C PAa3BUTHUEM pPEYU M MBIIUIEHUS peOeHka. Menkas MOTOpUKa PYK
TaKK€ B3aUMOJICHCTBYET C TAaKMMM BBICIIMMH CBOWCTBAMU CO3HAHHMS, Kak
BHUMAaHUE, MBIIUICHUE. Pa3BUTHE HABBIKOB MEJIKOH MOTOPUKH BaXKHO €IE U
OTOMY, YTO BCA JajbHEHIas XKuU3Hb peOeHKa TpeOyeT MCIOJIb30BAaHUSI TOUYHBIX,
KOOPJMHUPOBAHHBIX JBIKEHUU KUCTEW M MaJbIEB, KOTOPhIE HEOOXOAUMBI, YTOOBI
0JIeBaThCsI, PUCOBATh M TMHUCATh, a TAKXKE BBIMIOJHATH MHOKECTBO Pa3HOOOpPa3HBIX
OBITOBBIX W YyueOHBIX JedcTBUA. PeGeHky B 3TOM BO3pacTe HE IMOMENIAIOT
TUMHACTHKa PYK B JIOPEYEBOM INEPUOJE, a NAIbUYUKOBBIE UTPHI B CONMPOBOKAECHUU
CTUXOB pa30BBIOT pe€yb U YMEHHE CiymaTh. J[OIIKOJbHUK HAYy4YHUTCS MOHUMATh
CMBICJI YCIIBIIIIAHHOTO U YJIABIUBATh PUTM PEUHU.

Urpel ¢ mnampuvkamMu CO3MAIOT OJArONpUSTHBIA 3MOLMOHANBHBINA  (OH,
pPa3BUBAIOT YMEHHE MOJPa)kaTh B3pPOCIOMY, y4aT BCIYIIMBATHCS U IMOHUMATh
CMBICII pedH, TMOBBIIIAIOT PEUYEBYI0 aKTUBHOCTh pebenka. Ecmu pebeHok Oymer
BBIMIOJIHATh  YIPAXKHEHUS, COMPOBOXKJAasih MX KOPOTKHUMH CTHUXOTBOPHBIMU
CTPOKaMHU, TO €CTh €0 pedb CTAHET 00Jiee YETKOM, pUTMUYHOM, IPKOM, U YCUITUTCS
KOHTPOJIb 32 BBINOJHSAEMBIMU JABUKEHUAMU. Pa3BuBaeTCsl maMsaTh peOCHKA, TaK KaK
OH YYMTCSl 3allOMUHATh OMNPEACIICHHBIE MOJOKEHHUS PYK M MOCIEA0BATEIbHOCTD
NBIKEHUM. Y peOeHka pa3BuUBaeTcsi BooOpakeHue u (antazus. OBiajaeB BCeMHU

YIPaA)XKHCHUAMHU, OH MOXKCT «paccKkaszvledms naivyamu» OCJIbIC HCTOPHUH.



Conepxanue JaHHOW paboueil MporpaMMbl MO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH Y
neter 2—3 JIeT MOCTPOEHO B cooTBeTCTBUM ¢ TpeboBaHusimu @I'OC u orpaxaer
OCHOBHBIEC HAIIpaBJICHUSI BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS PEOCHKA.

JlanHyto paboTy cienyeT HauuWHaThb C CaMOr0 pPAHHEro Bo3pacTa. Yike
IPYJHOMY MJIAJEHIy MOKHO JIeJlaTh MaJIbYMKOBYI0 TMMHACTHUKY — MacCHpPOBAaTh
MaJbYUKH.

3aHATUSA BKJIIOYAOT B ce0sl  pa3HOOOpa3HbIE UIrPOBBIC  YIIPaKHEHUS,
IPOBOJIUMBIC HA MaTEpHaJIe PA3TUYHBIX JTEKCUYECKUX TEM.

Ilenb KpyXkKa: cmocoOCTBOBaTh HAKOIUICHHIO CEHCOPHOTO OMbITa pedeHKa
4yepe3 pa3BUTUE 3PUTEIBLHOTO, CIIYXOBOTO U TaKTUJILHOI'O BOCIIPHUSITHSA, Pa3BUBAThH
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYKH, TOHUMaHUE PEYU U TAPMOHUYHOE PAa3BUTUE JICTEH.

3amaun:

OO6yuarorniue:

— (opMupoBaHHE MPOU3BOJIBHBIX KOOPJIUHUPOBAHHBIX JIBUKEHUHN MaJIbIIEB
PYK, TJ1a3, THOKOCTH PyK, PUTMUYHOCTH;

— pa3BUTHE  OCS3aTEIBHOTO  BOCHIPUATUS  (MAKMUILHOU,  KOMCHOU
YYECMBUMENbHOCIU NATILYES PYK);

— (opMupoBaHUE TPAKTUYECKUX YMEHHUIN 1 HABBIKOB,;

— 00ydJaTh pa3IUyYHbIM HaBBIKaM pabOTHI ¢ OyMarou, IaCTHIIMHOM.

PazBuBaromue:

— pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH IAJIbLIEB, KUCTEN PYK;

— COBEPIICHCTBOBAHUE JBUKCHUU PYK;

— Ppa3BUTHE TIO3HABATEJIBHBIX IICHUXUYECKUX TPOILIECCOB: IPOU3BOJBHOE
BHUMAaHUE, JIOTHUYECKOE MBIIUIEHUE, 3PUTEIBHOE U CIyXOBOE BOCHPUSITHE,
aMsITh;

— Ppa3BUTHE PEUU AECTEU.

Bocnurarensheie:

— BOCIUTHIBAaTH  HPABCTBEHHbIE KauecTBA 1O  OTHOIICHUID K

OKPYKAIOUIUM (000podfceamebHOCmb, YY8CME0 MO8ApUWEcmsea U

m. 0.) ;



— BOCIIMTHIBATH U Pa3BUBATh XyI0KECTBEHHBIN BKYC;
— BOCIHTHIBATh YCUAUYUBOCTD, LIEJICHAIPABICHHOCTb.
2. Opranusanus padoThl KPy»KKa'
Bo3zpacT aeteit yuacTByronumx B peajqn3aiuu JaHHON mIporpaMMebl 2-3 roja.
[Mporpamma paccunrtana Ha 1 rog o0ydenus (2019-2020 yuebnwiii 200)
[IpoBoauTCs KpYy>KOK OJIMH pPa3 B HEACNIIO - (80 6MOpOU HNON0BUHE OHS,
npoodoicumenvrocmovio no 8-10 munym).
3aHATHS TPOBOASTCS C CEHTSAOPS MO Mai.
@®opMbl OpraHu3aiii 00pa3oBaTeIbHON JAESTENIbHOCTH - 3aHITHS MPOBOJASTCS
0 MOATPYIIaM U UHAUBUIYATLHO.
Crnucok niereit mo noarpymnnam.
[legaroruueckue TeXHOJIOTHUH, 00ECTIEUNBAIOIINE PEATU3ALIUIO
o0pa3oBaTeIpHOrO MpoIecca.
[legarorudeckue TPUHITUITHI
— TMPUHLHUI CHUCTEMHOCTH (0M NpOCMO20 K CIAOHCHOMY, OM HACMHO20 K
oowemy);
— TMPUHLMII HACBHIIIEHHOW MPEIMETHO-UTPOBOM Cpelbl 10 CEHCOPHOMY
BOCIIUTAHHUIO MaJIbIIICH;
— TMPUHLUII B3aUMOCBSI3U  CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO U  (PU3UYECKOTO
pa3BUTHS,
— TMPUHLOWI ~ WHTETPAIlMM  BOCHUTATENBHBIX,  00pa3oBaTENbHBIX  H

pa3BUBAONINX 3a4a4,

IMPUHITUIT 00SCIIeYeHNST aKTUBHOM TT03HABATEILHO-CEHCOPHOM MPAKTHKH.

MeTtonbt 1 GOPMEL:

1. Becenpl HameneHbl Ha CO3JaHUC YCIOBUM. JUIS PA3BHTHS CIIOCOOHOCTH
CIIyIIaTh, CIbIIIATh, BUASTh U 3aMeUaTh, Ha0JI01aTh ¥ BOCTIPUHUMATh.

2. OOcyxJIeHHe IMOMOTaeT pa3BHUBATh CIIOCOOHOCTh TOBOPUTH M JIOKA3bIBATH,
JIOTHYECKH MBICITUTD.

3. OpraHuzainys HWrpoOBBIX CHTYalMii IIOMOTraeT. MpHOOpETaTh  OIBIT

B3aUMOJICHCTBUS IPUHUMATH PEIIeHUs, OpaTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb.



JIst pa3BUTUS MOTOPUKHU PYK Ha 3aHATHUSIX C JIETbMHU HUCHOJB3YIO CIIEIYIOIINE
MIPUEMBI .

— CaMoOMacCaXx KUCTEH PyK;

— TMaJbYUKOBas TMMHACTHKA M MTAIbYNKOBBIE UTPHI,

— BBINOJIHEHUE  JBMXKEHUM €  MEJIKUMHU  TpeamMeTramMu  (MO3auka,
KOHCTPYKTOP, KPYIIbI, MEJIKHUE WTPYIIKH, CUYCTHBIC TMAJOYKU, MTYTOBHUIIBI,
OyCHHBI, TUTACTUKOBBIC OYTHUIKH C KPBIIIKAMH, ITHYPOBKA, 3aCTETUBAHUE
MOJIHUH Ha OJICK/C);

— pucoBaHue (narvuuxamu, 6aMHuIMU NATOYKAMU);

— MOJICIIMPOBAHUE (CUemHble NAOUKU, KYOUKU);

— JIeTIKa;

— (QUrypKu najp4mMKoBOTO TeaTpa u ap. ;

— KapToTeKa MaJIbYUKOBBIX UT;

— KapTOTeKa XyA0KECTBEHHOT'O CJIOBA (CIMUXU, 3a2A0KU);

— PHCYHOYHBIE 3aJIaHUSI.

B pazpene «llanvuuxosas ecumuacmuxa» JETH 3HAKOMSTCA C Pa3IMYHBIMH
NaJbYMKOBBIMH HUTpaMu. [IpoBOASTCS KOMIUIEKCHI MaJbYMKOBOM THMHACTHUKH C
y4eOHBIMH TIpeMETaMM, HaIpaBIICHHBIC Ha 3aKpEIUICHHE YMEHHs MPaBHIBHO
nep)kaTh  KapaHjall, JIMHCHKY, KHCTOYKY, HOXXHHIIBI, Ha 3aKpervieHue
IPaBUIBHOTO PACIIONOXKEHUS PYKH BO BpeMs IMHChbMa, 3aJaHUS HA YJepKaHue
MO3bl KUCTEH pyK. YNpaKHEHHWE MO YAEP>KAaHUIO0 TMO3bI MOTYT MPOBOJIUTHCS Ha
Pa3HBIX YPOBHSIX CJIOKHOCTH: TIO MOAPaKaHUIO, 10 peueBOi MHCTpyKuuu. B xome
MaJbYUKOBBIX UTP JICTH, TIOBTOPSSA ABMKCHHS B3POCIBIX, AKTUBU3UPYIOT MOTOPHKY
pyk. Tem cambiM BbIpabaThIiBacTCs JOBKOCTh, YMEHHE YIPABISATH CBOHUMH
JTBUKEHUSIMHU, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE HA OJTHOM BHJIC JACSATEIHHOCTH.

B paznene « Pucynounsle 3a0anusny 3aJJaHusl TOMOTYT YJAYUIIUTh KOOPAUHALINIO
JIBUKEHUSI TANIBIIEB W KUCTEH PyK, KPOME ATOro PeOCHOK YUYWUTCS TPABUIHHO
JepKaTh PYYKy W KapaHJall, YTO OYEeHb BaXXHO B TMPOIECCE EATEITHHOCTH.
BrimosiHeHHE AeThbMU PUCYHOUYHBIX 33JlaHUN TPEHHUPYET MPOU3BOILHOEC BHUMAHHE,

Pa3BUBACT MIaMATh, JOI'MYCCKOC MBIIIJIICHUC.



B pasnene «Paboma c cwuinyuumu mamepuanramuy J€TA 3HAKOMSTCS C
KOMIUIEKCAMH YIIPAXKHEHUM, KOTOpPBIE MJAIOT MaJIbI[aM MOJHOUEHHBIN OTIBIX,
pPa3BUBAIOT HUX JIOBKOCTh, IMOJBHXHOCTb, @ BECEJbIE CTUIIKH IMOMOTAIOT JETIM
CHATH HampsikeHue. [loBTOpeHHE ASTHUX yHpaXKHEHUM CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
BHUMAaHUs, MBIIUJICHUS, TAKTUIHLHON MaMsATH, OKa3bIBa€T OJArOMpPUSITHOE BIUSHUE
Ha peub pebeHka. Kuctu pyk ctaHoOBATCS 06oJiee MOBHKHBIMA U THOKUMU.

B paznene «Paboma c 6ymaeoti» JleTn 3HAKOMSTCS C Pa3IUYHBIMU BUJAMU U
CBOMCTBaMU OyMmaru, pa3BUBAIOT MEJIKYI0 MOTOPHUKY, BOOOpa)keHHE, a TakkKe
TPEHUPYIOT IPOU3BOJILHOE BHUMAHNUE U TPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUSA.

Paznen «Paboma co wiHypkamu» HanpaBjieH Ha Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH
PYK, pa3BUTHE TMCUXUYECKUX TO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB, TaKUX Kak
BOOOpakeHHe, BOCIIPUATHE, TTaMsITh, BHUMAHKUE, Pa3BUTHE LBETOBBIX OIIYIICHUH,
pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KauyeCTB — YCHUIUYMUBOCTH, TEPIEHUSA, CTaAPATEIbHOCTH,
aKKypaTHOCTH, TPYIOJIFOOMS, YMEHUSI TOBOJUTH Ha4YaToOe JeJI0 A0 KOHIIA.

B paspmene «Pucosanue» neTH 3HAKOMSATCA C PAa3IUYHBIMU TEXHHUKAMHU
pUCOBaHMUS, C OCOOEHHOCTSIMU HM300pa3UTEIbHBIX MaTEPHUANIOB.  3aHATHUSA
PUCOBaHMEM pA3BUBAIOT SCTETUYECKOE BOCIPHUATHE, TBOPYECKHUE CIOCOOHOCTH,
COBEPIIECHCTBYIOT CJIOKHO KOOPAUHUPOBAHHBIE JBUKECHUS PYKHU.

B pasnene «Mooenuposanue» nonodpansl 3aianus as GOpMUPOBAHHS TOHKUX
JIBUKCHUW  PYK,  Pa3BUTUS  MYCKYJIbHOM WU  TAaKTWIBHOM  TMaMSTH,
COBEPILICHCTBOBAHUSI JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHSI MOTOPHBIX KOOPIUHALUN
U ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUA. 3aHATHE MOACIHUPOBAHUEM
pa3BHUBAcT BHUMAaHUE, IaMATh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBILIEHHUE.

Paznen «/lenkay BkIto4aeT B ce0sl pa3HbIC BUIIBI JICTIKHU (M1ACMUIUHO2DADU)

[InaHupyemblil pe3yJbTar:

— pa3BUTHE Yy JeTel T[03HABaTEIbHOW AaKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEIbHOCTH,
CTPEMJICHUSI K CAMOCTOSITEIbBHOMY IO3HAHUIO U Pa3MBIIUIEHUIO, PAa3BUTHIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U peuu;

— pa3BUTHE y JIeTeil Ha  OCHOBE  pPa3HOOOpPA3HOW  JAESATEIbHOCTH

BMOHHOHaHBHOﬁ OT3BIBYMBOCTH, CcrocoOHOCTH K COIICPCIKMBAHUIO,



FOTOBHOCTH K TMPOSBICHUIO TYMAaHHOIO OTHOLIEHUS B  JETCKOU
NEATEIIbHOCTH, ITOBEICHUH, TOCTYTIKAX;

CIIOCOOHOCTH yCTaHAaBJIMBATh KOHTAKThI, OCYIECTBISATh B3aUMOJICHCTBHUE B
pPa3IMYHBIX  TpyNIax, MOPOSBIATH  HPAaBCTBEHHOE  OTHOLIEHUE K
OKpYKaOLIEMY MUPY;

pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH M KOOPAMHALMM NAJIbLEB PYK AETEN 10 YPOBHS
COOTBETCTBYIOILErO TAaHHOMY BO3DPACTY;

OBJIQJICHUE Pa3HBIMU BUAAMU TPYIOBOU ESTENBHOCTH;

YMEHHE CO3/1aBaTh XYJ0KECTBEHHbI 00pa3 CBOET0 U3/EHS;

OBJIaJICHUE MTpUeMaMu pabOThl C Pa3HBIMU MHCTPYMEHTAMH;

OBJIAZICHUC HOPMAMM 3TUKHU ITOBCICHU.

Il1an KpyxKa «YMHbIE NAJTbYAKID)

Cents16pp 1 - «Ymo smo?» - pazrinakuBaHUe CKOMKAHHBIX B IIAPUKHU JIUCTOB

OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH U300paXEHUSIMU MTPEIMETOB MOCYABL;

- [TIaJIbYUKOBasl TUMHaCTHUKa»

«llanvyuxku — MATLYUKUD,

- YIIPOKHEHUE «3AUUUKUY,

«babouka» Pa3BuBaTh OOIIYyI0 KOOPAWHALIMIO JABWKEHUM, YUUTH BBHITIOIHATH

JNBH>KEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, Pa3BUBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY MAJIBLEB PYK,

BHUMAaHMUC.

2 -naJbuYMKOBasg TUMHAcTHKA « Keacum Kanycmyy,

- «Kanycmay - packpach 1o o0pasiy.

- urpa « Ymo pacmem 6 o2opooey - 4yJIeCHbIA MEIIOYEK.

CaMOMACCa)X KaMyIlIKaMM — KaTaTb IIO0 OYCPCAN KaKXKIAbIM IIdJIbYHNKOM

KaMyIIKU. pa3BUBaTh MEJIKYH) MOTOPUKY MaJIbLEB PYyK, BHUMAaHHUE, IaMSATh,

Pa3BuBath KOOpAHHAIWIO PYK, SMOINHWOHAJIBHOC OTHOLICHUC K PC3YJIbTAaTy CBOEM

ACATCIIPHOCTH, 3HAKOMUTDB z[eTeﬁ C OBOIIaMH, TPCHHUPOBATH B pACKpallMBAHHWHN

KapTHHKH, HC BBIXO/JA 3a KOHTYP.

3 - manpunKoBas urpa «llemyuioxy,



- Mo3amKa «[{viniamku be2ym 3a Kypoukouy, «L{pinaisamku 60Kkpye Kypoukuy,

- MaccaXX MaJbUMKOB KapaHAAIIaMy «/[posuiukuy - KaTaHUE KapaHJaIa MEexXIy
JaJOIIKaAMU [0 BCEH JIMHE MaJbYMKOB. BoCHUTBHIBATHL JI000BH K JKHBOTHBIM,
(daHTa3nu0, pa3BUBATH MOJBIKHOCTH MAJbIEB PYK, BOCIUTHIBATH CTPEMIICHHE
JIOBOJIMTH HAYaTOE €0 10 KOHIIA.

4 - urpa «Ilooapok Ona mviweti u moriwamy. (Copmuposxka cemeuex mulkevl U
NOOCOIHYXQ);

- MaJTLYMKOBAs UTpa «Becenas mvluikay,

- MaccaXX MaJbUYMKOB KapaHAallaMy «/[posuiukuy - KaTaHUE KapaHJama My
JaJ0MIKaMK TI0 BCEW JJIMHE TMaJb4YMKOB. Pa3BUBAaTh MENKYI0O MOTOPHUKY DPYK,
pa3BHBaTh OOIIYI0 KOOPJIWHAIIMIO JIBHOKCHHH, YYHUTHh BBITIOJHATH JABUKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

5 - ynpaxuenue «ApoOy3» - HApUCOBATh MOOOJIBIIEC YCPHBIX 3EPHBIIICK — CEMSH
BAaTHBIMHU NAJIOYKAMH;

- caMoMaccaXX MIYNKaMH-EKHUKaMHU;

- MAJIbYUKOBas TUMHACTHKA « OCeHHUll 00HCOUKH

OxkTs6ps 1 - n/urpa «Ooenem Ilemroy,

- MAJIBYMKOBASI TUMHACTUKA « 3aUUUKUY,

- pucyeM MajbuuKaMu

«Kpyenvie nycosuywvry YUuTh JNETEH pacCcTerMBaTh M 3aCTETHBATh ITyTOBHIIBI,
pa3BUBATh OONTYIO0 KOOPAUHAIIUIO JBMKCHUS

2 - IaJbYNKOBasg TUMHACTHKA

«Conuviukoy,

- « COHBIUUKO IyYuUcmoey

(8bIKIAOBIBAHUE U3 KAPMOHHBIX Oemaiell COJIHbIUKA);

- caMOMaccaX KaMyIIKaMHd — KaTaTh II0 OYEpPeAd KaXXIbIM HaTbYUKOM
KaMYIIKH.

COBepIIICHCTBOBATh MEJIKYH) MOTOPHKY PYK, CTUMYJIHPOBATh TaKTHJIbHBIC
OIIYIIICHUS,

3



- ATbYUKOBAs urpa «Ecmo y kucku enaskuy;

- urpa «I py3um Kamywku Ha epy308uKy - KaMyIIIKA PacChIIaHbl 10 KOBPY;

- ynpaxHenue «lloxaonaemy - XJI0MaTh B 10N TUXO U TPOMKO TI0 CUTHATTY

TpeHupoBaTh B YMEHHH XJIONATh B JIAJONIM THXO, WJIM TPOMKO TIO CHTHAIY,
pa3BHBaTh OOIIYI0 KOOPJIWHAIIMIO JIBM)KCHHH, YYUTHh BBITIOJTHATH JBUKCHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM, COBEPIIICHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK

4 - manpuuKoBas urpa «Bapum, eapum mvl Komnomy,

- packpacka « Opykmoly;

- MaccaxX MAaJbleB (KamaHue 21adK020 U pedPUCmO20 KApanoauida Mexncoy
JIAOOHAMUL).

- /u «/luca u 3atiybry Pa3BUBaTH MEIKYIO MOTOPHKY PYK H ITaJIbIICB,

Yuuth JeTel pacKpaliuBaTh HE BBIXOJS 3a KOHTYp, IO3HAKOMHUTH JACTCH C
bpykTamu

5 - «Vxkpacum 6abouke Kpvlibluiky - PUCOBAHUE MAIBYUKAMU;

- MaJTLYMKOBAs Urpa « Ecmb y KUCKU 21A3KU Y,

- «Cnooicu kapmunky 6aboukyy 3 4-x qacTen.

Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPUKY MaJIbLIEB PYK, BHUMaHUE,

Hos16ps 1 - manbunkoBas ruMHacTUKA « OCEHHUL 00HCOUK Y,

- urpa «Eocuxu u escamay. (Bmoeikanue cnuuex 6 OOIbWIOU U MANEHbKUU
NIACMUNUHOBDI KOMOYEK),

- (pu3. munyTKa PazBuBaTh MEIKYI0O MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO TBUKEHU;
VUHUTh CO3/1aBaTh HECIOKHYIO KOMIO3HUIIAIO C TIOMOIIBIO TJIACTHIIMHA U CIIHYEK.

2 - TAIbYNKOBAsi TUMHACTUKA «f O 8emouke uiazaioy,

- pUCOBaHME BAaTHBIMU NANIOYKaMU « OCeHHULL TUCMONaoy;

- Maccax JaJoOHeN (kamaHnue kapaumdauia no cmosny) Pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOPHUKY PYK, YIUTh JIE€TCH PUCOBATH BATHBIMU MAJIOYKAMH JIMCTOYKH,

BOCTIMTBHIBATH JIFOO03HATEIBHOCTh, MHTEPEC K IPUPOJIC.

3 - KYKOJBHBINA Teatp: « Penkay;

- pu3. MUHYTKA;

- urpa « Connbiuiko 0151 penkuy(paboma ¢ npuenkamu)



Pa3BuBaTh apTUcTHYECKHE CTOCOOHOCTH, MAMSTh, PEUYb, Pa3BHBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY PYK,

4 - ympaxkHeHue « Ymo y koeo?» - pasriakuBaHue TpadapeToB TPaHCIIOPTA U3
Oymaru, CMsITOi B KOMOYKH;

- MAJIbYNKOBAs UTpa «Bepmonemy;

- BBIKJIQ/IBIBAHUE U3 MO3AUKU «/[OpodicKa Oiisi 2py308UKAY,

- MaccaXX MaJbUYUKOB KapaHAallaMH «/[posuiukuy - KaTaHUE KapaHJama MEexIy
JIAJ0MITKAMH 110 BCEH JITTMHE TAIbYHKOB.

Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY PYK, YYUTh paboTaTh C OyMaroi -pas3riiaxuBaTh
CKOMKaHHYIO Oymary,

BOCIHUTBIBATh JIPY)KECKHEC B3aUMOOTHOIICHUS MEXAY JACTbMH, TPUBBIUKY
UTpaTh BMECTE.

5 - majpYMKOBBIN TEATP

«Tepemoky;

- urpa «lluwku 0 muwikuy - Urpa ¢ COCHOBBIMU HITUIIKAMU;

- YIOpaKHEeHUe «[]eemoynsiii 1ysHcoK» - C IOMOIIBIO MO3AUKH CIIENATh I[BETHI.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, BOCIUTBHIBATH YCUTIMBOCTD.

JlexaOpb

1 - ynpaxuenue "Ilmatouexk myis KyKJIbl" CKJIaJbIBAaHUE M OIPEICIICHUE
bakTypsl MaTepHana.

- ynpaxkaenue « Cobepu nupamuoky ons kykavl Kamuy

- TaJgbuYMKOBas TUMHAcTUKa «HMepywxuy. COBEpPIICHCTBOBATh MEJKYIO
MOTOPHUKY PYK, CTUMYJIMPOBATh TAKTHIIHHBIC OIIYIICHUS.

2 - Jlenika 3epHbiiek «Hakopmu yauTth neteit JenuTh

NTHUYCK); 3€PHBIIITKA, PA3BUBATh

- (pu3. MUHYTKA; METIKYIO MOTOPUKY PYK.

- TaJBYMKOBasl urpa «Becenas mwviwukay. Pa3BuBaTh OOIIYI0 KOOPIAWMHAIUIO
TBUKEHUH, YIUTh BBITIONHATH IBIYKEHUS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

3 - urpa «Hoeocoonss enxay(nenka wapos na mpagapeme eixu),

- TIaJIbYUKOBAsA UI'pa ((EJZOLIKCI»;



- /¥ «3auxkay

Yuuth nerer JenuTh KPYTrible MPEAMEThI, CKaThiBass KPYTOBBIMU JIBHKCHUSMHU
JaOHEN IIapuKH, pa3BUBAaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY, YYUTb BOCIPOU3BOJUTH
JBIKEHUSI TIAJIBIIEM B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4 - mo3auka «bycwl Ha enKy» - BHIKJIaIBIBAaHUE PsiJla U3 MO3AUKY;

- MaJbYMKOBasi TAMHACTUKA « Enoukay(3akpenieHue),

- pUCOBaHUE NAJIBUYUKOM B BO3AyXe «boabuiue u manenvkue wapwl»

Pa3BuBaTh MEIKy:0 MOTOPHUKY; YYUTh BOCIPOU3BOJUTH JIBWIKECHUS TAIbIICM B
COOTBETCTBHUHM C TEKCTOM, Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

5 - «Ooenem cotnuwxy Ilemrwoy;

- pasriaxuBaHue OyMaKHbIX KOMOYKOB CHJTYITOB OJICK/IbI;

- TaJb4YMKOBasi urpa «HMepywkuy. Y4uTh JEeTeH 3acTerMBaTh U PACCTETHBATh
IyTOBUIIbI, Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

Ausape 1 - Urpa «Cueeonao 6 necy». (Ha tpadapere 3eneHoit enke u3 Oymaru
Pa3IOKUTh KOMOYKH BaThl;

- Urpa «lloxamau, nokamauy. (Kamanue xapanoawa no cmony),

- [lanpunkoBas urpa «llupoz»

Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOPUKY PYK, YUUTh JIeT€d W3 BaThl KaTaThb KPYTJIbIe
NPEIMEThl KPYTOBBIMU JIBMKEHUSIMUA MEXIY JIaJIOHEH IIapuKU, pa3BUBATh YMEHUE
BOCTIPOM3BOJIUTH IBUYKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

2 - maNbYMKOBasi TUMHACTUKA « Keacum kanycmyy,

- «Mopxoexay - packpachk 1o o0pasiy;

- caMoMaccak KamylIKaMH — KaTaTh IO OYepeAr KaXIbIM MMaJIbuYUKOM
KaMylikd. Pa3BuBaTh KOOpPJIMHALMIO JBUKEHUH, COOTHOCUTH TPEIAMETHI CO
CJIOBECHBIM 0003HAYCHHE, TPEHUPOBATh B PACKPANTUBAHUU KAPTUHKHU, HE BBIXOJS
3a KOHTYD, BOCIIUTHIBATH CTPEMJICHHE IOBOJUTH HAYATOE JEJIO A0 KOHIIA.

3 - ynpaxHeHue «/Ioskue pyuxuy - mogo0paTh KPhIIIEUYKH K OYThUIKaM;

- «Crnieum wawkyy - coopaTh KapTUHKY U3 2-X YaCTEH;

- ynpaxuenue «Kongemwvr k uarop - W3 Oymaru CMHUHAeM KOMOYKH U

CKJIabIBACM B BA304YKY.



dopMUpOBaTh MPOU3BOJBHBIE, KOOPAMHUPOBAHHBIE JBUKCHHUS TAIBIEB DPYK,
CTUMYJIUPOBATh TAKTHUJIBHBIC OIIYIICHHUS, YYUTh OTPHIBATH OT OOJBIIOTO JIMCTA
Oymaru HeOOJBIION KyCOUeK U CMUHATh €r0 B KOMOYEK,

BOCIIUTBIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHUE K TIOCY/IC.

4 — urpa «Becenviii cHeco8uk» (cooupanue KapmuHKy cHe208UKa u3z 3 uacmeltl);

- masnburkoBas urpa «1,2,3,4 mvt ¢ moboil CHeHCOK Tenunuy,

- «Cobepu cHedxcunky»(paboma ¢ npuwjenkamin)

[TpomoikaThk paboTaTh HAJ Pa3BUTHEM MEJIKOW MOTOPUKH, YYUTH COCTABIISATH
1esnoe U3 3 4acTel, pa3BUBaTh KOOPIUHAIIUIO KUCTEH PYK.

®despainb 1 - «Ocmamku 3anacoe» - TOMOTH MBIIIIKE-HOPYIIIKE PaCCOPTHPOBATH
daconb oT ropoxa;

- Maccax Majgb4uKOB MSIYUKOM €KUKOM « DMom MAUUK He NPOCmOily,

- Urpa «llocvinaem Oopodicky»(nocvinanue MamHOU KpYnou OOPOA*CKU OJisl
mbluwiku) Pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK M IalblleB, YYUTh JETEH MOCHIIATH
TpeMs MajJbuuKaMH KpyIy, pa3BUBaTh MEJIKYI MOTOPUKY TaJbIIEB.

2 - «Moti muwixay - 3aCTETUBaHUE W PACCTETHMBAHHE ITYTOBHUII, & TAKXKE MOJHHH,
KHOTIOK;

- MATTLYUKOBAs UTpa « Mol 60 080p nOWLIU 2YNIAMbY;

- «3enenvlil IyHCOK» - PUCYEM TPABKY IS MUIIKH.

PasBuBaTh MEJKYyH0 MOTOPHKY pYK; YYUTh BBHITIOJHATH JBW)KCHHS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM, YIPAXKHITh B PACCTETUBAHUU U 3aCTETHBAHUU YT OBUII,
KHOIIOK, MOJIHUM Ha OASKIE.

3 - ynpaxHenue «Kusommuvle xomam numvy - HaJUBAEM BOJY U3 CTaKaHa B
TapeouKy, JOKKOMU.

- MaTLYMKOBAsi TAMHACTUKA «Ha 1yocory.

- ynpaxkHenue «Hapsu monoooii mpaexkuy - MEIIKO HapBaTh 3€JCHYI0 Oymary.
dopMupoBaTh YMEHHE KOOPAMHHPOBATH pPEUYb C JABWKCHHSIMH, pabOTaTh HaJ
COTJIAaCOBAHHMEM JBIKEHUN PYK W HOT, 3aKpEIUISATh Y JETeH yMEHHE MEJIKO PBaTh
OyMary, y9uTh aKKypaTHO MEepPEIMBAaTh BOAY U3 CTaKaHa B TAPEIOYKH JIOKHOM.

4 - pucoBaHue TIACTWIMHOM «llocneonutl cnezy,



- MAJIBYNKOBAsi TMMHACTHUKA «/ no 8emouxe wazaioy;

- Urpa ¢ npuuienkamu «Hapsaoum oepesyey.

Pa3zBuBatp MeNKy0 MOTOPHUKY PYK; YYWUTh BBIIOJHATH JBWKECHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM

5 - urpa «Knybouku ons 6abyuwKuy - CMOTaTh HUTKH B KITyOOUKH;

- yIpaxkHeHue «/loskue pyukuy - og0epu NOAXOASIIYIO KPBILLIEUKY;

- TlanpuukoBas urpa «Mwvl 60 0sop nownu 2yname». Pa3BUBaTH MENKYIO
MOTOPHUKY PYK; YUUTh BBIMOJIHITH IBUKECHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM

Mapr 1 - «Vkpacwy nramve Mapycuy

-pHUCOBAaHME NAJTbYUKAMU,

- urpa «llomozaem mamey-

pasBemiath Oejbe Ha BEPEBKY

Y 3aKpENUTh €ro MPUILETKAMU;

- MAJIbYNKOBAsi THMHACTUKA

«llocmupaem 6Genve» BocnUTHIBaTH >KEJIaHWE IOMOTaTh Mame, pPa3BUBATH
YyBCTBO KOMIIO3ULIUU U LIBETA, MEJIKYI0O MOTOPUKY HaJIbLEB

2 - urpa «Escuxu na npoeynke» - nenaeM KOJIOUYKH JIJISL €KUKOB (npulyenku,).

- MAJIbYNKOBAsI THMHACTUKA «AnenbCcumny;

- nenka «lloxopmum edxcuka» COBEpPIIEHCTBOBATh MEJKYIO MOTOPHUKY PYK,
IPOJIOJKATh YUUTh I€TEN KaTaTh U3 MJIACTUIMHA KOMOYKH.

3 - pucoBaHME BaTHBIMHU MaouKaMu «Mopocum 002coby»,

- Maccax NaJbYMKOB MSYUKOM- €XKUKOM « DMom MAYUK He NPOCIMOU Y,

- «Cobepu kpacugviti Oykemy» - TIHYpPOBKA. Pa3BHBaTh MOTOPUKY MaJbIIEB,
MpOJOKaTh YYWUTh JIETEM pUCOBATH BaTHBIMU TNAJOYyKaMu, padoTaTh Co
HIHYPOBKOM.

4 - urpa «Coanye ceemum APKO-sPKO»- BBUIOKUTh U3 CIIMYEK COJIHEUYHBIE JTyUH
BOKPYT JKEJITOTO KPYXKKa,;

- KaTaHWE COJTHEYHBIX TYYHKOB U3 MJIACTUINHA;

- MabYUKOBas Urpa « Mol 60 080p NOWLIU 2YAMb Y,



Pa3BuBaTh MOTOPWKY MaJIBIIEB, MPOJOJDKATH YUWUTh JACTEH KaTaTh TPYOOUKH,
VYHUTh BBITOTHATE ABHKCHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM

5 - «Jlenmouka ons Kamuy - 3aBsi3pIBaHUE Y3€TKOB;

- «l[Inamouex onss Kamuy - CKnaJpIBaHUE IUIATOYKA (Uepad ¢ NIAMOYKAMU),

- «Packpacum 060uKy» - TPOAODKATh YYHTHh 3aKpallliBaTh HE BBIXOIS 3a
KOHTYPBHI.

CaMomaccaxx KapaHIaIIoM.

Anpensb 1 - «Bycwi 01 Mawuy- HAaHU3bIBAHUE MAaKapoOH Ha JICHTY;

- «L[{gemuvl 01 Mawenvkuy - IBETHI U3 TUNIACTUIMHOBBIX JIHCKOB,

- MaJTbYMKOBAsi TUMHACTHKA

«Connbiuuko» Pa3BUBaTh MEIKYH0 MOTOPHKY PYK, KOOPJHWHAIIUIO JIBHOKCHHM,
YUUTH JCTCH HAHW3bIBATh OYCHUHBI (KpYnHble MAKApOHbl) HA JICHTY, TPOJIOJDKATH
YUUTB JIETEH KaTaTh U3 MIACTUJIMHA IIAPUK U CIUTIOIIHUBATH €T0 TaIbIIaMH.

2 «Tarowue cocynvku»(HaHU3BIBAHUE TIPUITIETIOK HA KAPTOH (Kpbliit)),

- «Kpacuevle 00ysanyuxuy - pucoBaHue MaIbYNKaMU,

- [NanpunkoBas urpa «Oca cera Ha yséemoky. YUUTh CO3/1aBaTh HECIOXKHYIO
KOMIIO3HIIUIO C TIOMOIIBIO MTPHIIENOK, PA3BUBATH MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

3 - «Yepesauxu ons epaveiy - NeNKa U3 MIACTUINHA;

- «llocmompu, kmo cnpamaincs 8 Komouxke?y - pa3riaXKUBaHUE CKOMKAaHHBIX B
IIAPUKHW JTUCTOB OyMaru ¢ u300pakKeHUSIMH KOHTYPOB IITHIL;

- INanpuukoBasi urpa «lImuuxa Kpviibluka crodcuna». Pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPUKY PYK; pPa3BUBAaTh COOTHOIIECHHUE NBIKCHUHA PYK, MPOJOJKATH YUUTH
JIeTell KaTaTh TPYOOUKH U3 TJIACTHIIMHA.

4 - «lycenuya» - BBIKJIQJBIBAHUE TYCEHHUIIBI W3 KPBIMIEK OT IJIACTHKOBBIX
OYTBLIOK;

- «3akpymu Oymvliouku» - 3aKpyuyMBaHWE TMPOOOK HA IUIACTMACCOBBIX
OyThUIKAX;

- MAJIBYUKOBASL UTPA « MO NATLYUK — OCOVUIKAY.

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY MAJIBIEB, HHTEPEC K BBHINOJHECHUIO 33/ IaHUMN.



5 - urpa «Kmo 6onvuwe cobepem 2copoxa?»(cobupath TOpox OyaeM B
OyTBUIOUKY C IIMPOKUM U Y3KHUM TOPJBILKOM M 3aKpyuuBas NpoOKy Ha
OyTBUIOUKE);

- MATPYUKOBAsi THIMHACTUKA

«Coanblukoy),

- ATpa C «KOJI0YUM» MIUUKOM» « Konouutl edcury.

CoBepIIIEHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHMKY PYK; YYHTHh BBITIOJHATH JBWKCHUS B
COOTBETCTBHMHM C TEKCTOM, BBITIOJIHATH HA4aTOE JEJIO A0 KOHIIA.

Maii 1 - pucoBanue nanpuukamu « Canrompy,

- MaJbYMKOBas urpa «llapoxoo nivieem no peuxey;

- yhOpaxHeHue «Becenvie nadowikuy - 3aBA3BIBAHME Y3€JKOB, OaHTUKOB
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHMKY NalblIeB, MPOJOJKATh YUUTh JI€TEH 3aBs3bIBATH
OAHTHKU U y3EJIKH.

2 - ynpaxHeHue «Kusommuvie xomam numvy - HaJUBaeM BOJAY U3 CTakaHa B
TapesiouKy JI0KKOM;

- ynpaxkHenue «[Ipsamxkuy - Hal U BCEX )KMBOTHBIX B CyXOM OacceiiHe;

- «Hapucyii xeocm koHo»

BocnuteiBaTh  1M000Bb K JKMBOTHBIM, JKelaHHEe 3a00THUTbCS O HUX,
oTpabaThiBaTh HABBIK aKKypaTHO TMEPETUBATh BOJY M3 OJHOM €MKOCTH B JIPYTYIO,
YUUTD JIETEH PUCOBATH BOJHUCTHIC JIMHUU.

3 - pucoBanue « Bom makxue HONMCKU ) COPOKOHONCKUY,

- MATTLYMKOBAS UTPA « MbluKa MbLIOM MbLLA TANKUY,

-maccaxx. Karanune kapangama mexnay jgagomkamu. [Ipogoimkate yuuts aeren
BaTHBIMH MAJIOYKAMHU, PA3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK

4 - «Ap6y3» -HaKIaIbIBaHUE HA MA0JIOH CEMSH OT ap0y3a;

- MacCax pPyK «/poguwkuyKapaniamamMmu

- NAJTBYUKOBASL UTPA « A 8ecenviil MAUCKUL HCYKY.

CoBepIICHCTBOBATh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK; YUWTH BBITIOJHSTH JIBIDKCHHS B

COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM, BBIIIOJIHATH HAYATOC ACJI0 A0 KOHIIA.



5 KomnexktuBHas paborta «Becewnuii nye» - HEOONbIINE I[BETHBIC JTUCTOUYKU
OyMaru CMATh, KPETKO CKaTh B KyJakKe, CKaTaTh MEXIY JAJO0MKaMH KPYTrOBBIMHU
JIBUKEHUSIMU U TIPUKJICUTh HA OOIUI 3eJIeHbIN (OH;

- [lanpunkoBas rumHacTuKa « Oca cena Ha Y8emoKy,

- [/urpa «llayuoxy.

[IpomoikaTh y4uTh JETeH KaTraTh KOMOYKHM W3 Oymaru, COBEPIICHCTBOBATH

MCIJIKYIO MOTOPHKY PYK, BOCIIUTBIBATDH KCJIAHUC TOBOAUTH HAYATOC ACJIO O KOHIIA.



