
Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида «Рябинушка» г. Южи 

________________________________________________________________________________ 
                                                                  155630, Ивановская область,  г. Южа, ул. Пушкина,  д. 3, тел: 8 (49347) 2-11-68, e-mail: dou-rubinushka@yandex.ru 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий ДОУ_________ Морозова Т.М. 

Приказ №____ от _______2023г. 

Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

 

№ Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 

2-я группа 

раннего 

возраста  

(2-3г.) 

Силаева Э.Н. 

10мин.10НОД 

1. 9.00 – 9.10 Музыка 

2.9.20-9.30, 9.40-9.50 

Художественное 

творчество. Рисование. 

1.9.00-9.10 ФЭМП 

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

2.Физическая  культура  (по 

подгруппам  

9.20-9.30, 9.35-9.45 

Дополнительное 

образование 

Кружок  

«Веселые ладошки» 

15.30-15.40 

1.9.00-9.10  
Музыка 

2.9.20-9.30, 9.40-9.50 

Художественное  

творчество. Лепка 

 

1.9.00-9.10, 9.15-9.25 

Физическая  культура (по 

подгруппам) 

2.9.30-9.40 Развитие 

речи/Ознакомление с 

художественной 

литературой и фольклором 

 

1.9.00-9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью  

2. 9.20-9.30, 9.35-9.45 

Физическая культура (по 

подгруппам) 

2. 

Младшая 

группа 

 (3-4г) 

Цапарина Л.К. 

15 мин, 10 НОД 

1.9.00-9.15  

Музыка 

2. 9.25-9.40, 9.45-10.00 

Худ. творчество. 

Рисование 

 

1.9.00-9.15 

Физическая культура (в зале) 

2. 9.25-9.40 

Развитие речи/ Ознакомление 

с художественной 

литературой и фольклором 

 

1.9.00-9.15  

Музыка 

2.9.25-9.40 ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

Дополнительное 

образование 

Кружок  

«Живая сказка» 

            15.30-15.45 

1.9.00-9.15 

Физическая культура 

 ( в зале) 

2.9.25-9.40, 9.45-10.00 

Худ. творчество.  

Лепка/Аппликация 

 

1.9.00-9.15 

Физическая культура  

(в зале) 

2. 9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

3. 

Средняя группа 

(4-5г.) 

Шлемина Н.Г. 

20 мин. 10 НОД 

1. 9.00-9.20, 9.55-10. 

Художественное 

творчество. Рисование 

2.Музыка 9.30-9.50 

 

1. 9.00-9.20  

 Развитие речи/ Ознакомление 

с художественной 

литературой и фольклором 

2. 9.30-9.50 

Физическая культура (зал) 

1.9.00-9.20 

ФЭМП (формирование 

элементарных 

математических  

представлений)  

2. 9.30 – 9.50 

1.9.00-9.20, 10.00-10.20 

 Художественное 

творчество. 

Лепка/Аппликация 

2.  9.30-9.50 

Физическая культура (зал) 

1.9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2. 9.30-9.50 

 Физическая культура 

(зал) 
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 Музыка 

 
Дополнительное 

образование 

Кружок «Ребята-

эколята» 

15.30-15.50 

 

 

 

4. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Теленкова А.Ю. 

25 мин. 

13 НОД 

 

1.9.00-9.25 Физическая 

культура (зал) 
2.9.35-10.00  Развитие 

речи/ Ознакомление с 

художественной 

литературой и фольклором   

 

Дополнительное 

образование 

Кружок «Художники-

умельцы» 

            15.30-15.55 
 

 

1.9.00-9.25 Музыка 

2.9.35-10.00  ФЭМП 
(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

3.15.40-16.05 Рисование 

 

 

1.9.00-9.25 Физическая 

культура (зал) 
2.9.35-10.00 Подготовка 

к обучению грамоте. 

Основы грамотности 

3.15.40-16.05  

Лепка/Аппликация 

 

 

1.9.00-9.25 Музыка 

2.9.35-10.00 Рисование 
3.15.40-16.05  

Конструирование 

 

1. 9.00 – 9.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

11.40-12.05 

 

 

5. 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

(6-7 лет) 

Силаева Э.Н. 

30 мин 

14 НОД 

1.9.00-9.30 Развитие речи 
2.9.40-10.10 Физическая 

культура (зал) 

3. 10.20-10.50 Рисование 

 

  

1.9.00-9.30 
ФЭМП (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2. 9.40 – 10.10  

Музыка 

3.10.20-10.50 

Лепка/Аппликация 

  

1.9.00-9.30 
Подготовка к обучению 

грамоте. Основы 

грамотности 

2.9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

3. 10.20 – 10.50  

Физическая культура 

(зал) 

1.9.00-9.30  ФЭМП 
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2.9.40– 10.10 

Музыка 

3. 10.20-10.50 

Рисование 

Дополнительное 

образование 

Кружок «Веселые 

кенгурята» 

            15.30-15.55 

1.9.00-9.30 
Конструирование 

2. 11.40-12.10 

Физическая культура (на 

воздухе) 
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